
국제외상질문지 한국판 (International Trauma Questionnaire Korean version) 

 

자신을 가장 힘들게 하는 과거 사건을 떠올리시고 이와 관련하여 다음 질문에 답해 주십시오.  

이 경험을 간략하게 기술해 주십시오. ________________ 

이 경험은 언제 일어났습니까? (아래 중 하나에 표시해 주십시오.) 

1. 6개월 안 됨 

2. 6-12개월 전 

3. 1-5년 전 

4. 5-10년 전 

5. 10-20년 전 

6. 20년 더 됨 

 

다음은 충격적이거나 스트레스가 되는 사건 후 사람들이 때로 겪을 수 있는 어려움입니다. 각 

문항을 주의 깊게 읽고, 귀하가 지난 한 달 동안 해당 어려움으로 얼마나 괴로웠는지 알맞은 번

호에 표시하십시오.  

 
전혀 

아니다 

약간 

그렇다 

보통 

그렇다 

상당히 

그렇다 

극도로 

그렇다 

1. 사건 일부분이 반복되는 꿈 혹은 사건과 관련한 고통스러운 

꿈을 꾸십니까? 
0 1 2 3 4 

2. 마치 사건이 지금-여기에서 다시 일어나는 느낌을 주는 강

렬한 심상과 기억이 마음 속에 떠오릅니까? 
0 1 2 3 4 

3. 사건을 기억나게 하는 내면 상태(예: 생각, 감정, 

신체 감각)를 피하려 합니까? 
0 1 2 3 4 

4. 사건을 기억나게 하는 외부 상황 (예: 관련된 사람, 장소, 대화, 

물건, 활동, 상황)을 피하려 합니까? 
0 1 2 3 4 

5. 극도로 각성되어 있거나, 조심하거나, 경계합니까?  0 1 2 3 4 

6. 화들짝 소스라치거나 갑자기 잘 놀랩니까? 0 1 2 3 4 

지난 한 달 동안 위와 같은 증상이 

7. 대인 관계나 사회 생활에 영향을 주었습니까? 0 1 2 3 4 

8. 일이나 업무 능력에 영향을 주었습니까? 0 1 2 3 4 

9. 중요한 삶의 일부, 예를 들어, 자녀 양육, 학업 등

다른 중요한 활동에 영향을 주었습니까? 
0 1 2 3 4 

 



다음은 스트레스 혹은 충격적인 사건을 경험한 사람이 때로 겪을 수 있는 문제나 증상입니다. 자

기 자신에 대해 보통 느끼거나 생각하는 바, 혹은 내가 다른 사람과 보통 관계하는 방식에 관한 

질문입니다. 각 문항이 평소 자신과 얼마나 일치한다고 생각하는지 알맞은 번호에 표시해 주십시

오. 

 

다음이 자신과 얼마나 비슷합니까? 
전혀 

아니다 

약간 

그렇다 

보통 

그렇다 

상당히 

그렇다 

극도로 

그렇다 

1. 마음이 고통스러워지면 진정하는 데 오랜 시간이 

걸린다. 
0 1 2 3 4 

2. 느낌이 잘 안 느껴지고 감정이 막혀버린 느낌이다. 0 1 2 3 4 

3. 나는 실패자 같다. 0 1 2 3 4 

4. 내가 무가치한 느낌이다. 0 1 2 3 4 

5. 사람들로부터 멀어지고 단절된 느낌이다. 0 1 2 3 4 

6. 사람들과 정서적으로 가깝게 지내기 어렵다. 0 1 2 3 4 

지난 한 달 동안, 감정, 나 자신에 대한 생각, 관계에 관한 위와 같은 어려움이… 

7. 대인관계나 사회 생활에 문제나 괴로움을 주었습

니까? 
0 1 2 3 4 

8. 일이나 업무 능력에 영향을 주었습니까? 0 1 2 3 4 

9. 중요한 삶의 일부, 예를 들어, 자녀 양육, 학업 등 

다른 중요한 활동에 영향을 주었습니까? 
0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


